ТЕОРИЈА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ

Историјски део

Најстарији велики центар античке грчке културе је било острво Крит. Сточарство је представљало најзначајнију привредну грану па не чуди што је у највећем броју историјских извора у центру пажње био бик. разумљиво је што су свечаности и церемоније али и физичке активности биле у вези са њим. Игре са биком биле су најзанимљивије и састојале су се од низа акробатских покрета такмичара који су их изводили тако што су држећи рогове бика наскакала на његова леђа. Веома занимљива је и легенда о Милу са Кротона које је уместо тегова користио теле све до тренутка док оно није нарасло у одраслог бика. Овог античког јунака је изузетна снага коју је поседовао сврстала у ред митских јунака. Његов тренинг са новорођеним биком поставио је основе једног од водећих принципа у тренингу снаге,  принципу прогресивног оптерећења. Мило је наиме тренирајући, редовно, свакодневно подизао новорођеног бика који би временом константно добијао на килажи чиме је оваква врста тренинга постајала све изазовнија. Постепеним повећавањем оптерећења Вероватно да су подвизи чувеног Мила са Кротона у великој мери преувеличани,  и да је у појединим случајевима реч у лошој интерпретацији материјалних остатака и историјских извора из античког доба, али нема сумње да је реч о личности коју је красила изузетна снага и физичка припремљеност која је далеко надмашивала његове конкуренте .

У античка времена образовање у Грчкој се састојало из три дела: Физичког тренинга, учења слова (читања, писања и учења напамет) и учења музике. Образовни систем није уређивала држава већ је зависио од богатства породице која је финансирала учитеље своје деце. У касијем Хеленистичком периоду захваљујући богатим донаторима долази до отварања школа које су биле отворене за сву слободну децу. Наравно, деца из сиромаснијих породица су морали да помажу у породичним пословима тако да она нису имала превише времена за образовање већ су у највећем броју случајева могла стећи само оно основно образовање. 
Многи познати филозофи су заговарали равномерно образовање духа и тела. Платон је тако поделио образовање на два основна дела: Гимнастику за тело и музику за дух. Аристотел је проширио ову поделу на четири основна дела: читање и писање, физичко васпитање, музику и цртање. Међутим, временом долази и до појаве негативних страна физичког вежбања у гимназијама. Физичко вежбање у гимназији је водило и ка селекцији талентоване деце и младих за такмичења и фестивале. Аристотел је критиковао овакву појаву и говорио је да атлетски тренинг не треба да преовладава осталим формама образовања и упозоравао да уско специализиовани тренинг, који укључује специјалне дијете и тешке вежбе су заправо веома штетни за младог спортисту.

Култ добро грађеног и симетричног тела датира још из доба античке грчке. Грци су телесном вежбању придавали велики значај, па је и оно само играло важну улогу у њиховом васпитном, економском, друштвеном и политичком животу. Широка леђа, мишићаве руке и рамена, танак струк, представљали су синоним за мужевност и здраво тело у доба античке грчке, о чему могу да посведоче и бројне статуе победника и богова као и цртежи на вазама које су сачуване из тог доба, а тако је остало и до дана данашњег.

АТИНА И СПАРТА

Стварањем полиса градова-држава који постају политички и економски центри јавила се потреба за бољом физичком и војничком припремљености ради одбране полиса, као и држања у покорности све већег броја робова.  Физичка вежба се одвијала у посебним установама и била је специфична за сваки полис. Два најпознатија полиса Атина и Спарта, имала су веома разлицит систем физичког васпитања. У Атини је основни циљ васпитања стварање јаког, издржљивог, храброг и моралног војника. Њихов систем васпитања омогућавао је свестраније усавршавање младих (поред физичког постојало је и интелектуално и друштвено васпитање). За разлику од Атине у Спарти је био специфичан систем васпитања у коме најзначајнију улогу има физичко васпитање. Васпитање спартанских дечака одвијало се под надзором државе од првих дана живота. Након рођења мушког детета мајка је доносила новорођенче на процену државним службеницима који су процењивали да ли тек рођени дечак може да одрасте и развије се у снажног ратника-спартијата. Сурова селекција се састојала у томе да: уколико се сматрало да је дете слабуњаво и неотпорно и да не може да се развије у снажног спартијату, наређивано је да се убије бацањем у провалију, са стене Тајгет. Дечаци који су остављани у животу одгајани су код својих мајки до своје седме године, док од 7 до 20 године живота о њима брине држава. Са својих 30 година постојала је могућност заснивања породице, али се остајало у војној служби све до 60-те године. И код девојчица је физичко васпитање било основа укупног васпитања. Као мајке морале су да буду здраве и јаке да би могле имати здраво потомство па су се и оне бавиле бројним физичким активностима. 

Места за вежбање

У почетку се вежбало у природи изван градских зидина. Поред мора, реке у близини шумарака. На тај начин су вежбачи могли да се после напорног вежбања одмарају у хладу и освежавају водом. Касније се граде вежбалишта - Гимназије за подизање општих физичких способности. Треба напоменути да су грци вежбали без одеће односно наги а одатле потиче и назив Гимназион (грч.Гyмнос – наг).  Гимназије су се најчешће састојале из дела намењеног за трцање или ходање као и делова за вежбање и рвање. Главна зграда грцких гимназија је била палестра, у којој су се налазиле бројне просторије са посебном наменом: просторије за везбање у слуцају лосих временских услова, просторије за пресвлацење, мазање уљем и песком као и скидање уља и песка, просторије са топлом и хладном водом за умивање, тусирање и масазу. Око читаве зграде палестре налазио се 10 метара широк трем – ксистос где су се окупљали гледаоци, песници, филозофи. Од В. века нове ере за гимназије се везују и друге форме образовања а нарочито филозофија. Платон је у својим делима говорио да је Сократ своје саговорнике често тражио у Гимназијама. Његови наследници су се везивали за поједине гимназије. Тако је Платон повезиван са Академијом (Akademia), а Аристотел са Лицејем (Lykeion). Некада су ова имена означавала локалне хероје или богове а данас се повезују за образовне институције. 
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Реконструкција античког гимназиона према К. Илиакису
АНТИЧКЕ ОЛИМПИЈСКЕ ИГРЕ

Олимпијске игре су се одржавале као што само име каже у Олимпији која се налазила у Елиди, једној од многих грчких држава, на западној обали полуострва Пелопонез. Први забележени подаци о играма и победницима датирају од 776 г.п.н.е. што се и узима за почетак одржавања античких Олимпијских игара, иако се претпоставља да су оне у неком облику одржаване и раније. У почетку се такмичило само на трчању на један стадиј, односно на дужину од 600 античких корака, која је варирала од стадиона до стадиона. У олимпији је трка на 600 стадија била приближно 192 метара. Постоји више легенди о настанку Олимпијских игара. Прва легенда, која је најстарија, казује да је Зевс прослављајући победу олимпијских богова над оцем Кроносом, организовао игре у Олимпији. Друга легенда говори да је Херакло (Херкул) након испуњивања 12 задатака прослављујући своју победу организовао игре у част бога Зевса. На овим играма је и сам учествовао и победио у рвању и пенкратиону, па се оваква двострука победа у каснијем периоду називала „Хераклова победа“ а такмичар који је успео у томе називао се „други Херакло“. Трећа легенда, говори да је Пелопс, оснивач Олимпијских игара након победе у трци двоколица. Ова легенда је била у народу најпопуларнија, баш као што су биле популарне и треке двоколица. Четврта легенда је најпознатија и са највећом реалном основом. По њој су Олимпијске игре настале на основу пророчанства у Делфима, саопштеном Ифитосу краљу Илиде. Он је у пророчанству тражио одговор на питање: „Шта је потребно да учини да престану ратови, болести, глад и разне несреће?“

На основу оваквог саопштења три краља (Елиде, Спарте и Пизе) међусобно су се договорили и закључили су трајни уговор о светом миру који је поштован од свих Грка као неприкосновен закон у време најтежих конфликата бројних државица. Међу угледним и поштованим личностима Елиде биране су судије које су водиле рачуна о целокупној огранизацији и спровођењу игара. Оне шаљу гласнике у све грчке државе да објаве почетак светог мира То је био позив свим грчким државама да прекину започете ратове и међусобна непријатељства и најава игара у Олимпији. 
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Нека од правила:

· На играма је мога да учествује сваки слободно рођени грк који није починио неко недостојно дело, као крађа, злочин, светогрђе, да  није оскрнавио свети мир или прекршио неко од правила Олимпијских игара.

· Противник није смео да се убије 

· Забрањени су непоштени поступци 

· Забрањено је примање и нуђење новца (судијама или противницима) 

· Неопходно је било да су учесноици тренирали најмање 10 месеци пре игара

· Последњи месец су тренирали у олимпији под надзором судија

· Такмичили су се наги

· Жене намају право учешћа (ни гледања, изузетак је Калипатира)

Временом трајање игара и дисциплина се постепено повећавао, али, током периода римске владавине игре су полако губиле свој углед и значај. Појава професионалних спортиста који живе од учешћа и награда као и све чешћи напади и пљачкање храмова су такође доводили до урушавања значаја Олимпијских игара. Последње игре су одржане 393. Године п.н.е., јер је Теодосије И својим Указом 394. забранио многобоштво, а тиме и култ грчких богова и све свечаности у вези са њима. 

Физичке актиовности у средњем и новом веку. 

У периоду средњег века бригу за образовање је преузела је црква која је имала једнострани поглед на образовање. Уз схватање да је грех посвецивати пазњу телу, вец треба бринути само о дуси, скоро сви облици физицког везбања су забрањени. Писменост се могла стеци само у  црквеним школама где није било физичког вежбања. Физуцко везбање је било дозвољено само у функцији војницке обуке, коју су могли упразњавати само деца племица. Да би неко био прогласен титулом племица морао је савладати Седам витешких вештина: јахање, пливање, лов, гађање из лука стрелом, борење, забавно друштвене игре на двору (шак, игре лоптом), говорење стихова, лепо понашање, страни језици и плесови. У периодима када није било ратних похода организовали су се витешки турнири, на којима су се витезови медјусобно такицили у у разним вештинама. Народни облици надметања (трчање, рвање,бацања) су били резервисани за кметове и њихову децу.



У периоду новог века долази до откривања нових изума, напредовањем технике и технологије, развојем трговине и занатства сто дводи до стварања нове класе, односно градјанства. Они су тежили да својој деци обезбеде боље образовање по угледу на витешко, укључујући и бројне физичке активности. Такође, друштвено економски развитак доводио је до стварања више слободног времена које се могло искористити за неки од облика физичког вежбања. 

 
У европи је у средњем веку ( 15 до 19.век) религија представљала темељ друштва и свакодневни живот укључујући и физичко везбање је било под религиозним утицајем. Док је почетак новог века обележавају ренесанса, препород, доносно нови поглед на свет и хуманизам. Указујући на вредности учених људи античких времена, а посебно на тезњу складне развијености духа и тела. Човек постаје центар размишљања учених људи тога времена. 
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Херонимус Меркуриалис (1530-1606) лекар, његово дело Гимнастичка вештина De Arte Gymnastica сматра се првом књигом спортске медицине. У књизи је изложио историјски, критички и методски приказ гимнастике и илустровао је са преко 300 слика. Час гимнастике поделио на три дела: припремни, основни и завршни.
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Јан Амос Коменски () се сматра једним од оснивача модерне педагогије.  По њему је: “Физичко вежбање неотуђиви део живота младих људи и неопходан услов за одржање здравља човека”. Посебно је истицао значај такмичења у васпитању, у коме се побеђује храброшћу, а не обманом, као и потребу да се игра не претвори у исмевање противника, свађу или тучу. Унео у наставне планове физичко васпитање као школску обавезу 

Жан Жак Русо (Jean jacques Rousseau 1712-1778) је подрзавао концепт природног развоја који је изнео у свом делу Емил. Русо сматра да васпитавање мора одговарати природи детета, и да се природни таленти могу најбоље развијати у самој природи. Инспирисани његовим делима били су едукатори познатији као филантрописти. Они су били у великој мери заслузни за отварање скола која су принцип природног образовања спроводила у праксу. Један од филантропијума је био у Schnepfental кога је 1784 отворио Christian Salzmann (1744-1811). У њему су принципи филантропијума дозивели пун процват у делима 

[image: image6.jpg]


Johann Cristoph Friedrich Guts Muths 1759-1839). Гутс Мутс је створио целовит систем физичког вежбања у који је укомбиновао вежбе гимнастике античког доба са вежбама акробата, професионалних морнара, витешких и народних вежби.  По доласку у филантропиум предавао је географију и француски језик. Да би од наредне године посветио својим омиљеним предметима гиманстици и географији.  Од 1802 је постао и учитељ пливања. Часови вежбања су најчешће одржавани између 11 и 12 часова на отвореном ваздуху између дрвећа где где су биле постављене справе за везбанбје. Написао прву књигу о гимнастици: Гиманастика за младе  (Gymnastik für die Jugend, 1793) која је убрзо преведена на многе стране језике, као и „копирана“ од стране бројних следбеника који су на тај нацин сирили његову филозофију. У својој земљи он је стекао назив Праоцем методике физицке културе 
Песталоци је Гутс Мутсов систем вежбања оценио сувише компликованим, његове справе као некорисне и опасне, а вежбе недовољно прилагођене узрасту, темпераменту и степену достигнутог физичког развоја деце. Због чињенице да деца немају исте могућности као и одрасли, као и да међу децом постоје значајне разлике, инсистирао је на адекватном дозирању и поступности. 
Sa druge strane knjiga GutsMuthsa gimnastika za mlade je imala veliki uticaj na Franza Nachtegall. (1777-1847). On je zasluzan za uvodjenje fiziökog vezbanja u skole u Danskoj kao obavezan predmet, kao i osposobljavanje ucitelja sistematskim ucenjem teorije i metodike gimnastike. Kada je definitivno dolucio da se posveti pozivu ucitelja gimnastike (1799. God) on je osnovao privatnu skolu na otvorenom sa samo 5 ucenika. Broj ucenika se do kraja godine povecao na 25, a do 1803 na 150 ucenika. 1804 kralj ga je proglasio profesorom gimnastike na Univerzitetu, da bi nesto kasnije postao i direktor Insituta za Vojnu gimnastiku. 

               Један од најпознатијих Нахтегалових ученика је био Per Henrih Ling (.....). Њему се приписују највеће заслуге за стварање шведског (северног или скандинавског) гимнастичког система. Линг је био добар познавалац античке гимнастике, кинеске гимнастике и медицине, као и скандинавског народног вежбања. Упознат је био са књигом Гутс-Мутса, као и са делима Песталоција. Након повратка из Данске кренуо је и на предавања из анатомије и физиологије јер је [image: image7.png]


схватао значај свеобухватног образовања. Делом и захваљујући његовим залагањима 1807. Год. Шведска Влада је одлучила да уведе обавезно физичко вежбање и наставнике физичког вежбања у школе. У више наврата је писао писма Шведској Влади за оснивање више школе за гимнастику али је био одбијен. Шведски Краљ му је помогао да 1813. Г. оснује Краљевски централни гимнастички институт у Стокхолму. Поред  дрвеног коња, јарбола, даске, дрвене греде, [image: image8.jpg]Lateral (Side)
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конопаца, мотки и лестви, налазиле су се и справе и реквизити које је Линг осмислио: шведска клупа, шведски сандук, шведске лестве. 
3 основна принципа Лингове гимнастике

· 1. Кретање није значајно само по себи већ због његовог дејства на људско тело.
· 2. Гимнастика има за циљ да очува човеку нормалан и усправан став (држање тела)

· 3. Гимнастика мора да напредује са развојем науке 

НЕМАЧКО ТУРНЕРСКО ФИЗИЧКО ВЕЖБАЊЕ 
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За развој немачког система вежбања највеће заслуге се приписују Фридрих Лудвиг Јану (1778-1852). Он је био немачки реформатор у области физичке културе али и велики националиста. Порази Немачке војске од Француске су оставили велики траг у његовом животу и раду. Схватао је значај физичког јачања омладине и тиме стварања добре основе за јаку војску. Свом систему вежбања је дао име Турнерско вежбање јер је сматрао да је то изворно немачка реч, међутим у томе се преварио (грч. – торнос; лат. – торнаре). Сви вежбачи су носили иста одела и имали исти знаг на оделима. Знак се састојао од четири Ф, која су значила: Frisch – здрав, чио окретан; Frei – слободан, поносан; Frohlich – радостан, весео; Fromm – смеран, побожан. Јан се сматра оснивачем (у многим текстовима стоји да је Јан отац модерне гимнастике) модерне спортске гимнастике. Осмислио је бројне справе које је користио  у турнерском вежбању а које су данас основа спортске гимнастике. Организовао је турнерска вежбања за време великих националних празника за време којих се велики број вежбача окупљао на једном месту. Међу вежбачима било је и изразито ратоборних који су основали посебно студентско друштво под називом Буршеншафт. Један његов члан је извршио атентата на Владиног службеника, због чега је забрањено Турнерско вежбање у периоду од 1820-1842 г. Јан је провео неко време у затвору, а по изласку забрањено му је да живи у близини Универзитета.

ЕНГЛЕСКИ СИСТЕМ СПОРТА 

Као једна од значајних промена у области друштвеног живота било је укидање дотадашњих забрана у области забаве и игара, па се може рећи да је крај 17. и почетак 18. века у Енглеској  период рађања игара као једног од облика физичког васпитања. Наиме, познато је да су 1314. Године указом краља Едварда II биле забрањене игре лоптом, због суровости и грубости којом су игране. Ова забрана је продужена и наредбама каснијих владара, тако да је то трајало све до почетка 18. Века, када су ове забране укинуте. 

Као основа за појаву игара послужиле су сеоске забавне и народне игре, у којим су се сачували традиционални обичаји. На тај начин старе народне игре, у својим једноставним облицима почеле су да се јављају у тек формираним градовима, кроз разне облике: плесова, рвања, игара са лоптом пре свега као народни енглески фудбал. Такође такмичења у трчању су постала нови садржај ових народних забава. 

Термин „спорт“ потиче из старог енглеског језика, односно од 16. века је у употреби у овом облику, када је замени стари облик: диспорт, који је значио – кретати се ради уживања, разонодити се, забавити се. 

Сеоске забаве у почетку је организовало сеоско племство. На тај начин је физичка култура представљала средство за придобијање наклоности широких народних маса и остваривање политичких циљева племства. Из тих разлога се оваква такмичења негде називају патронажни (заштитнички или покровитељски) спорт. 

У даљем развитку друштвених односа и капиталистичке производње у Енглеској, провинцијско племство је све више попримало основне одлике предузимљивих капиталиста, који су у свакој делатности тражили могућност профита. У том смислу на такмичења су почели да гледају као на могући извор прихода те су, повезујући са својом традиционалном особином и навиком за клађење, почели да се кладе на такмичаре. Све веће материјалне награде такмичара условиле су појаву све већег броја ученика као и појаву професионалаца.

Посебну улогу и значај за увођење спорта у школски систем су имале приватне школе у којима су деца из племићких породица забављала и играла у складу са традицијом своје класе. По угледу на средње школе спортовима су почели да се баве и студенти на универзитетима, а упоредо са тим оснивани су и клубови у којима су бивши ученици настављали са бављењем спортом као грађани аматери, односно љубитељи појединих спортских дисциплина.    

ЧЕШКИ СОКОЛСКИ СИСТЕМ

[image: image11.jpg]


Систем гимнастике познат под именом соколски (Тиршов) систем гимнастике се појавио у Чешкој у вези са борбом словенских народа против германизације, ословађањем и националним уједињењем. Идеју о оснивању националног друштва за физичко вежбање први је изнео млади чешки интелектуалац Мирослав Тирш. 1864 гимнастичко друштво је променило име две године након оснивања у Соколско друштво. Идеја за назив је потекла из српских народних песама где је реч соко означавала све оно што је било срчано, јуначко и племенито. Сви чланови су носили традиционалне црвене униформе а на капама перо од птице соко. Број чланова и друштава је временом растао да би 1913.г. било укупно 116.000 чланова. Међутим, иако су се у почетку сви ословљавали са ти, брате, сестро са сиљем да се покаже блискост или једнакост између чланова, класне и социјалне разлике нису се могле сакрити и радници су почели да оснивају своја друштва и савезе.

Настанак савремених спортских дисциплина

             Фудбал је настао као спортска игра из различитих игара лоптом, које су се током времена издвајале и развијале у посебне спортове. Корени ове игре се налазе у негованим играма лоптом у древној Кини“Чу-ки“, античкој Грчкој „Епискирос“, као и разним играма лоптом које су се играле по градским улицама средњевековних градова и ливадама изван градских зидина, Обележја модерног спорта ова игра добија доношењем првих званичних правила у Енглеској 1863. године. 
               Тенис је настао из француске игре „jeu de paume“ (же де пом) и игран је на дворовима у средњем веку. Сматра се да је настао од француске речи „Тенез“ – што значи „Држте“ или „Пазите“. Правила је саставио Ј. Маршал (1877), када је први пут организован тениски турнир у Вимблдону. У Енглеској ова игра је добила назив тенис на трави (lawn tennis). Почев од 1900. Године установљено је такмичење између Енглеске и САД , названо „Девис куп“, које је касније прерасло у међународно такмичење.
            Стони тенис се јавља крајем прошлог века као припрема тенисера у току зимског периода. Најпре се играо на великим трпезаријским столовима, да би се смањивањем рекета, употребом целулоидне лоптице и посебних столова дошо до издвајања у посебан спорт.


Пливање се као спортска дисциплина појавило у Енглеској оснивањем првих пливачких клубова 60-их година 19. века и у прво време се пливало прсним стилом. Други стилови су се развили почетком 20. века.


Ватерполо је настало из намере да се тренинг пливача учини забавнијим и пријатнијим. Прва утакмица између две групе пливача, слична данашњем ватерполу, одиграна је 1860. године, а прва правила за ову игру донета су 1876. године у Глазгову.


Атлетика је започела свој развој као модерна спортска дисциплина појавом првих такмичења у ходању и трчању у Енглеској бећ у 18. веку. Прво атлетско аматерско такмичење одржано је на Универзитету у Даблину 1844, а прво национално првенство у Лондону 1866. године.


Веслање је имало дугу традицију у народним облицима надметања из којих се развило академско спортско веслање. Најпознатије спортско традиционално такмичење које се и дан данас одвија је такмичење осмераца колеџа Оксфорда и Кембриџа, започето 1829. године.   


Кошарка је настала на колеџу Спрингфилд у држави Масачусетс, а измислио је Канађанин Џејмс Нејтсмит 1891. године. Првобитна намена кошарке је била одржавање тренинга рагби тима у дворани у зимским условима. Нејтсмит је првобитна правила игре, која су се састојала од само 13 правила, написао на два парчета папира. Од 1936 кошарка постаје Олимпијски спорт.  


Одбојка је измислио Американац Морган 1895. године. Занимљиво је да је он имао исти задатак као и његов колега Нејтсмит, односно да је желео да тренинг у току зимских месеци учини занимљивијим. Морган је познавао Нејтсмита и био је упознат са његовом игром. Њихови колеџи су били удаљени свега 10 миља, а одбојку је осмислио само пар година након Нејтсмитове кошарке. Лопта коју је локална фирма а данас једна од најпознатијих направила специјално за њега је у почетку пребацивана преко тениске мреже да би касније висина мреже била подигнута. 


Рукомет је у свом развоју имао фазу најпре великог рукомета који се играо на великим фудбалским теренима. Овај први рукомет под називом „Хазена“ је измислио дански професор Холгер Нилсен који је овај спорт наменио женама. Први пут се на Олимпијским играма појавио 1936. 

МОДЕРНЕ ОЛИМПИЈСКЕ ИГРЕ 


Постојало је више покушаја да се обнове античке олимпијске игре. У Енглеској у 17. веку су се одржавале спортске приредбе сличне древним старогрчким играма. Занимање за одржавање олимпијских игара расло је како су ископавањима немачких археолога откривени остатци античке Олимпије. Бројни покушаји обнављања античких Олимпијских игара организовани су у Енглеској, Скандинавији и Грчкој. Некако у исто време Кубертен је истраживао разлоге француског пораза у Француско–пруском рату закључио је да је разлог пораза у томе што француски војници нису имали потребну физичку припремљеност, па је настојао то побољшати. Кубертен је такође желео да зближи народе, т. ј. да се светска омладина такмичи на спортском, а не на бојном пољу. Тако је идеја о оживљавању олимпијског духа поново добила свој најдубљи смисао.

На конгресу на париском универзитету Сорбони, одржаном 1894. године Кубертен је изнео своју идеју пред међународним аудиторијумом и добио је поршку. Последњег дана конгреса одлучено је да се прве Олимпијске игре модерног доба одрже 1896. године у Атини, у њиховој домовини Грчкој, где су и настале. Ради организације игара утемељен је Међународни Олимпијски Комитет (МОК), а Деметриос Викелас је, као припадник грчког народа, добио част да постане први председник овог комитета. Иако су Грци очекивали и желели да се игре одржавају стално у Грчкој, МОК је одлучио да се следеће игре (1900. год) у знак захвалности за заслуге Кубертена одрже у Паризу. Нарадне игре се везују за Светске изложбе и за градове у којима се оне одржавају. Трајање игара је било предугачко (између 4 и 6 месеци) па је и пажња светске јавности била мала. Тек се од игара у Лос Анђелесу (1932) и Берлину (1936) време трајања игара усталило на данашњих 15 дана.

Иначе, чувено олимпијско гесло: брже, више, јаче (лат. Citius, altius, fortius), које је постало мото олимпијских игара, није остало из античког доба него је то у свом говору, приликом оснивања школског спортског друштва у школи у којој је био управник, изрекао пријатељ барона де Кубертена, отац Хенри Мартин Дидон. И утешно гесло „није важно победити, важно је учествовати“, које се, погрешно, приписује самом Пјеру де Кубертену, такође је „ауторско дело“ једног свештеника – на миси за учеснике олимпијских игара у Лондону 1908. изрекао га је бискуп Етелберт Талбот.

КОРЕКТИВНА ГИМНАСТИКА
Постоји више различитих назива за корективну гимнастику: Корективна гимнастика, Медицинска гимнастика, Терапеутска гимнастика, Ортопедска гимнастика, Кинезитерапија, Кинезиотерапија.

Дефиниција: 

Корективна гимнастика – терапијска и превентивна примена пасивних и активних покрета и вежби 

ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ

Према легенди, кинеске борилачке вештине почињу да се развијају пре 4000. Год. П.н.е. Први писани трагови се повезују за Жутог Императора Huangdi. (2698. Г.п.н.е.) аутора  књиге “Кунг-фу” – што у преводу значи „искуство човека“ у којој је систематизовао вежбе здравствене гимнастике, масаже, ритуалног плеса и ратничких игара. Кинези су веровали да је најзначајнији аспект медицине превентива. 
О превентивној медицини и значају профилаксе говорило се и у култури античке Грчке. Херодик, Хипократ и Аскелпијад су терапијску гимнастику сматрали обавезним видом профилаксе. 

Грчки филозоф Аристотел је први користио реч кинезиологија и он се сматра “Оцем  кинезиологије”. Бавио се проучавањем кретања животиња и правио паралелу са људским покретима. Писао је о дејству мишића, систему полуга, сили земљине теже и дејствима других спољашњих сила. 

Римски лекар Гален се сматра првим спортским лекаром. Био је одређен да се стара о стању физичке припремљености гладијатора. Студирао је њихове покрете вежбе и сва запажања изнео у књизи “De motu musculorum”. Ту је међу првима говорио о подели мишића на агонисте и антагонисте, мишићном тонусу и врстама зглобова. Дао је пуно стручних назива који се и дан данас користе.

Лекар и филозоф Авицена (Абу Али Ибн Сине) у својој књизи „канон медицинских наука“ посебну пажњу посвећује терапијској гимнастици. Пацијентима је преписивао вежбе као вид лечења, а да би биоо сигуран да ли то даје добре или лоше резултате, односно да ли је дозирање било адекватно пратио је следеће параметре: боју коже, знојење, локалну топлоту и откуцаје срца.


Ренесансни уметник Леонардо да Винчи је проучавао састав људског тела не би ли увидео како поједини делови људског тела функционишу.

Херонимус Меркуриалис (1530-1606) лекар, његово дело Гимнастичка вештина De Arte Gymnastica сматра се првом књигом спортске медицине. У књизи је изложио историјски, критички и методски приказ гимнастике и илустровао је са преко 300 слика. Час гимнастике поделио на три дела: припремни, основни и завршни
             За стварање шведског (северног или скандинавског) гимнастичког система највеће заслуге се приписују Пер Хенрих Лингу. Он је био добар познавалац античке гимнастике, кинеске гимнастике и медицине, као и скандинавског народног вежбања. Упознат је био са књигом Гутс-Мутса, као и са делима Песталоција. У Данској се упознао са практичним вежбањима Нахтегала у његовом заводу. Након повратка из Данске кренуо је и на предавања из анатомије и физиологије јер је [image: image12.jpg]


схватао значај свеобухватног образовања. Делом и захваљујући његовим залагањима 1807. Год. Шведска Влада је одлучила да уведе обавезно физичко вежбање и наставнике физичког вежбања у школе. У више наврата је писао писма Шведској Влади за оснивање више школе за гимнастику али је био одбијен. Шведски Краљ му је помогао да 1813. Г. оснује Краљевски централни гимнастички институт у Стокхолму. Поред  дрвеног коња, јарбола, даске, дрвене греде, [image: image13.jpg]


конопаца, мотки и лестви, налазиле су се и справе и реквизити које је Линг осмислио: шведска клупа, шведски сандук, шведске лестве. 

3 основна принципа Лингове гимнастике

· 1. Кретање није значајно само по себи већ због његовог дејства на људско тело.
· 2. Гимнастика има за циљ да очува човеку нормалан и усправан став (држање тела)

· 3. Гимнастика мора да напредује са развојем науке 

ПРИНЦИПИ КОРЕКТИВНЕ ГИМНАСТИКЕ

Да би се остварили позитивни ефекти применом корективне гимнастике неопходно је држати се одређених принципа:
Принцип мотивације је од примарног значаја. Што брже вежбач схвати суштину корективног вежбања, резултати вежбања ће бити бољи. Код рада са децом од великог значаја је ангажовање дечјих родитеља јер ће то позитивно утицати да ангажовање детета. 

Принцип раног почетка подразумева да се са вежбањем почне што раније. У случају касног почетка може се догодити да се деформитети који су настали због лошег држања прерасту у структурални деформитет.

Принцип анализе вежбе подразумева да се свака вежба прилагоди вежбачу. Након одабира вежбе неопходно је и одредити правилан положај и адекватно дозирање. 

Принцип разумевања вежбе подразумева да вежбач разуме како треба правилно изводити вежбу. Такође, вежбач би требао да разуме и како вежба делује на организам.

Принцип избегавања бола  је принцип без чијег поштовања би било скоро немогуће радити. Бол, као и сам страх од појаве бола отежавају или онемогућавају извођење вежбе. При таквим условима квалитет и ефекти вежбања значајно опадају.

Принцип поступности је веома значајан принцип у свим видовима физичке активности, такође, значајан је и приликом примене корективног вежбања. У зависности од стања вежбача као и циља вежбања треба поступати према правилима дозирања и могућности вежбача. Најпре се примењују лакше вежбе па се поступно иде ка тежим вежбама. Такође, про се креће са простим покретима да би се касније наставило са сложеним покретима.
Принцип систематичности примена овог принципа подразумева да се у складу са постигнутим ефектима коригује интензитет и садржај тренажног програма. 

Принцип континуитета осигурава трајност у раду, односно да све што је на часу вежбања урађено треба наставити код куће у складу са могућностима. 

Принцип активног учешћа  подразумева потпуно и свесно ангажовање вежбача јер у случају да он није свестан потребе за вежбањем теже ће се остварити резултати вежбања. 

Принцип упорности сугерише да корекција постуралних поремећаја може бити веома дуг и напоран процес те је упорност услов без кога се не може. Сви учесници морају бити свесни да и приликом појаве првих позитивних помака треба наставити са радом.
Принцип избегавања монотоније подразумева да ако је вежбање монотоно доћи ће до смањивања воље за вежбањем а самим тим и до пада концентрације што ће негативно утицати на квалитет вежби. Због тога је неопходно уводити нове садржаје од којих ће поједини имати и забавни карактер.  

Принцип записивања и контролисања захтева да организатор вежбања евидентира тренутно стање вежбача на почетку вежбања као и након тачно одређених перида вежбања. На основу тога могу се проценити ефекти вежбања, односо да ли је дошло до напредка и у којој мери. 

Подела мишићних контракција
Мишићне контракције се могу класификовати на више начина у зависности од одреднице која се користи. Приказана класификација је најчешће у употреби у научној и стручној литератури која се бави спортом
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Статичка или изометријска контракција означава мишићну активност при којој не долази до покрета у зглобу. Мишић се најчешће контрахује по типу статичке контракције када је оптерећење превелико да би се савладало или када се оптерећење намерно одржава у одређеној позицији. И поред тога што не долази до видљивог покрета у злгобу, долази до промене, односно малог скраћивања мишићног влакна које се неутралише еластичним компонентама мишића.

Динамичка контракција означава мишићну активност при којој долази до покрета у зглобу. У случају да приликом савладавања оптерећења долази до скраћивања мишића, то се означава као концентрична контракција. Уколико је оптерећење веће него што се може савладати или се жели постепено и контролисано одупирање оптерећењу, долази до издуживања мишића, што се означава као ексцентрична контракција. Типичан пример ексцентричне контракције у вежбама са оптерећењем се јавља када се под утицајем гравитације терет враћа у почетну позицију. Постепено враћање у почетну позицију је омогућено захваљујући контролисаном издуживању мишића, без кога би терет под утицајем гравитације нагло пао.

Изокинетичка контракција подразумева константну угаону брзину приликом мишићне контракције. То значи да брзина покрета остаје иста без обзира на величину испољене силе приликом контракције. 

Изотоничка контракција према дефиницији представља контракцију током које је мишићни тонус константан. Међутим, оваква контракција је практично неизводљива због чињенице да се током сваког покрета мишићни тонус мења. Због тога је овај термин замењен термином изоинерцијална контракција. Приликом изоинерцијалне контракције савладава се константна тежина (спољашње оптерећење) током целог покрета. Поједини аутори вежбе током којих се спољашње оптерећење не мења означавају као вежбе са динамичким константним спољашњим оптерећењем (Dynamic Constant External Resistance(DCER). 
Подела мишића
Мишићи се деле на:

· Скелетне (попречно-пругасте)

· Глатке 

· Срчани мишић 

СКЕ​ЛЕТ​НИ МИ​ШИ​ЋИ чи​не око 40% укуп​не те​ле​сне ма​се. Сви ске​лет​ни ми​ши​ћи из​гра​ђе​ни су од ве​ли​ког бро​ја ми​шић​них вла​ка​на, чи​ји се ди​ја​ме​тар кре​ће од 10 до 80 ми​кро​ме​та​ра (μm). Сва​ко ми​шић​но влак​но (осим у 2% слу​ча​је​ва) инер​ви​са​но је са​мо јед​ним нер​вним за​вр​шет​ком, ко​ји до​ла​зи у кон​такт са ми​шић​ним влак​ном не​где на сре​ди​ни влак​на фор​ми​ра​ју​ћи нер​вно-ми​шић​ну си​нап​тич​ку ве​зу. Ће​лиј​ска мем​бра​на ми​шић​ног влак​на се на​зи​ва сар​ко​ле​ма. Сар​ко​ле​ма се са​сто​ји од пра​ве ће​лиј​ске мем​бра​не, пла​зма мем​бра​не и спо​ља​шњег омо​та​ча. Спо​ља​шњи омо​тач са​др​жи број​на ко​ла​ге​на влак​на ко​ја се на​ста​вља​ју у ми​шић​не те​ти​ве и при​чвр​шћу​ју за ко​сти (Сли​ка 2.1).
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	Слика:
	Структура скелетног мишића

	2.1
	


Сва​ко ми​шић​но влак​но се са​сто​ји од не​ко​ли​ко сто​ти​на до не​ко​ли​ко хи​ља​да ми​о​фи​бри​ла. Сва​ки ми​о​фи​брил се са​сто​ји од око 1500 ми​о​зин​ских фи​ла​ме​на​та и 3000 ак​тин​ских фи​ла​ме​на​та. Ми​о​зин​ски (де​бе​ли) и ак​тин​ски (тан​ки) фи​ла​мен​ти су ве​ли​ки по​ли​ме​ри​зо​ва​ни про​те​ин​ски мо​ле​ку​ли ко​ји омо​гу​ћа​ва​ју ми​шић​ну кон​трак​ци​ју. Ми​о​зин​ски и ак​тин​ски фи​ла​мен​ти се де​ли​мич​но пре​кла​па​ју што до​во​ди до по​ја​ве там​них и све​тлих пру​га. Ове пру​ге да​ју ске​лет​ном ми​ши​ћу по​преч​но-пругасти изглед (Сли​ка 2.2). 
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	Слика:
	Струк​ту​ра ми​о​фи​бри​ла ске​лет​ног ми​ши​ћа

	2.2
	


МАНУЕЛНИ МИШИЋНИ ТЕСТ 
Мануелни мишићни тест је субјективна метода мерења мишићне снаге. Некада је било уобичајено да свако следеће мерење врши исти терапеут али се показало да ако више испитивача уради тест да се на основу њихових мерења може наћи просечна вредност, чиме објективност теста повећана. У новије време мануелни мишићни тест је послужио Америчкој асоцијацији за повреде кичмене мождине да овај тест користи  за неуролошку класификацију повреда кичмене мождине (ASIA критеријуми) која се у свету користи од 1994 године. Први пут је примењено у САД 1912. када је R. Lowet спровео прва тестирања испитујући способност мишића да савладају земљину тежу и дејство силе из спољашње средине.

Да би тестирање било што објективније неопходно је обезбедити следеће услове: 

· Испитивање се не сме вршити у хладној просторији

· Испитаник мора тачно знати какав се покрет тражи од њега, што му треба јасно, благовремено и прецизно објаснити.

· Испитаник мора бити потпуно одморан, што значи да напорне активности пре тестирања нису дозвољене.

· Као и код сваког тестирања мора се водити рачуна о општем стању испитаника

· У зависности од тестирања неопходно је изабрати одговарајући почетни положај како би се мишићи тестирали сукцесивно.

· При извођењу покрета битно је да покрет изводе главни, а не помоћни извођачи (мишићи)

· Водити рачуна о трењу (отпор) подлоге и евентуално га смањити (талкирањем)

Према мануелном мишићном тесту оцене за мишићну снагу су од 0 до 5. 
	Оцена 0
	- Нема мишићне активности.

	Оцена 1
	- Појављује се мишићна контракција у трагу, што се може приметити палпацијом или визелизирати  и при томе је сачувано 15% мишићне снаге.

	Оцена 2 
	- Мишић је способан да савлада пун обим покрета у зглобу када је искључена сила земљине теже ( у суспензији, на косој равни, у води) и при томе је сачувано 25% мишићне снаге.

	Оцена 3 
	- Мишићном контракцијом је могуће савладати пун обим покрета без искључења земљине теже и сачувано је 50% мишићне снаге.

	Оцена 4 
	- Мишићном контракцијом је могуће савладати пун обим покрета против силе земљине теже и благог отпора и при томе је сачувано 75% мишићне снаге.

	Оцена 5 
	- Показује да мишић може савладати пун обим покрета уз максимални отпор који мануелно пружа терапеут, а то значи да мишић поседује 100% снаге.


Предности мануелног мишићног теста су:

· може се примењивати и у установи и код куће,

· не захтева посебну апаратуру,

· једноставан је за извођење,

· не замара пацијента,

· даје релативно објективне податке,

· пружа увид у ефекте правилне кинезитерапије или обрнуто, што нам омогућава благовремено кориговање терапије.

Осим мануелног мишићног теста за мерење снаге мишића (синергиста) користи се динамометрија за коју је неопходан динамометар или електромиографија за коју је потребан електгомиограф. Иако су ове методе прецизније оне захтевају и доста финансијских средстава за куповину опреме али је код благих форми мишићне инсуфијенције мишића, као што је лоше држање, не би имало ефекта. 
Телесне равни
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Кретање кичме се одвија око три осовине: фронталне, сагиталне и хоризонталне, те се око њих врше и следећи покрети: прегибање (флексија), опружање (екстензија), бочно савијање (латерална флексија) и увртање (ротација). 
Кичмени стуб
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Кичмени стуб сачињавају пршљенови чији укупни број износи 33-34. Кичмени пршљенови према делу трупакоме припадају деле се на: 7 вратних, 12 грудних, 5 слабинских, 5 крсних, и 4-5 тртичних.  Код одраслих особа због усправног става тела , кичмени стуб подсећа на издужено латинично слово S. 
Укупна дужина кичменог стуба износи 75 cm , од чега једна четвртина отпада на међупршљенске колутове (дискусе).  Кости кичменог стуба, међупршљенски дискуси и фиброзне везе чине снажан и отпоран носач тежине тела и врло еластичну осовину тела.
Због тога је кичмени стуб истовремено чврст и покретљив. Покретљивост између два кичмена пршљенова је минимална, али покрети кичме у целини, као збир већег броја мањих покрета има велику амплитуду.  Међусобна покретљивост два суседна зглоба зависи од више фактора: покрети су већи ако су тела пршљенова ужа и нижа, међупршљенски дискуси виши, ширина лукова мања и ако су спинозни наставци хоризонтални. Посматран са стране кичмени стуб има 4 кривине: вратну, грудну, слабинску и крсно-репну. 
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КИФОЗА 

Кифоза је девијација кичменог стуба у сагиталној равни у торакалном делу кичменог стуба, са конвекситетом пут назад
ПОДЕЛА КИФОЗА (настанак)

· Урођене (конгениталне)
· Дете се рађа
· (Промена структуре тела пршљенова или ребара)
· (Недостаје део пршљенова или су два пршљена срасла)
· Стечене (активиране)
       -  Поремећај минералног метаболизма
-  Прогресивна мишићна дистрофија
-  Инсуфијенција мишића и лигамената
-  Преломи
-  Неоправилни положаји (вид)
·  Идиопатске кифозе (узрок је непознат)
Подела према изгледу коштане структуре
· Функционалне (лоше држање)
· Структуралне (структурални деформитети)
Подела према локализацији кифозе
· Високе кифозе (од 1 до 6)
· Ниске кифозе  (од 6 до 12)
Подела према изгледу кривине
· Оштроугле кифозе
· Тупоугле кифозе 
Клиничка слика кифотичног држања тела

· Глава је савијена напред
· Рамена су померена напред и надоле
· Грудна кривина је повећана,  а смањена јој је флексибилност
· Грудни кош је раван или увучен
· Лопатице удаљене од кичме и задњег зида торакса (scapulae alatae) 
· Трбух је млитав и испупчен
· Колена су у благој флексији
· Стопала показују прве симптоме слабости 
ЛОРДОЗА

Лордозу или лордотично лоше држање можемо препознати по јако наглашеној лумбалној кривини кичме пут напред и опуштеним трбушним мишићима. 

Главне карактеристике лордозе су глава забачена иза линије вертикале, грудни кош је раван или испупчен, физиолошка лордотична кривина је наглашена, карлица је померена напријед и доле а колена су у појачаној екстензији. 
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Узроци настанка лордозе могу бити различити, а као најчешћи наводе се постурални деформитети, лоше држање тела, опуштена трбушна мускулатура, тежак трбух као последица гојазности или трудноће, те компензаторни механизми као последица претеране кифозе или контрактуре кукова, рахитис, ослабљена мускулатура и повреде. Овај деформитет кичменог стуба често срећемо код гојазне деце, али није реткост ни код мршаве где имамо неочекивано велики стомак, што је у ствари опуштена трбушна мускулатура.

У односу на порекло лордозе се деле: 

Конгениталне (Урођене)

Стечене (настале болестима и траумама)

Лордотично држање тела може да буде:

Функционално, као последица лошег држања тела

Структурално, (праве лордозе) код њих је дошло до промена у структури пршљенова

Нелечена функционална лордоза временом прераста у структуралну коју касније није могуће у потпуности кориговати вежбањем. 

Терапија

Код лордозе налазимо скраћену и напету мускулатуру екстензора трупа (m. quadratum lumborum i erector spinae) те флексора кукова (m. Iliopsoas), па је те мишиће потребно истезати. Трбушни мишићи те екстензори кука (мишићи задње стране натколенице и gluteus maximus) су слаби те их је потребно јачати. Трбушни мишићи су нам посебно важни јер својим тонусом регулишу основни став и држање тела, учвршћују паравертебралне зглобове (зглобове између кичмених пршљенова) и на тај начин спречавају или ублажавају бол у лумбалном делу кичменог стуба. 

Као и код сваког деформитета, циљ је с терапијом кренути што раније односно чим се постави дијагноза. Сваки програм вежбања мора бити индивидуалан и прилагођен пацијенту у зависности од узраста, стања и степену лордозе. У складу с тим потребно је прилагодити избор вежби, начин примене, број понављања, трајање и интензитет. Код посебно изражених лордоза кинезитерапија се надопуњује ношењем стезника а у ретким случајевима потребна је и операција. 

Као и код кифозе разликујемо пасивне и активне методе лијечења. 

У пасивне методе убраја се лежање на трбуху док се испод трбуха стави јастук (за компензацију лордозе) те лежање на леђима док су ноге згрчене у коленима и повучене према трбуху. Такођер у скупину пасивних метода убрајају се и неки облици физикалне терапије (електротерапија). 

Активне методе подразумевају интензивне вежбе јачања трбушних мишића у стојећем, седећем и лежећем положају, опуштање лумбалних мишића као и  вежбе корекције. Код ових вежби за јачање трбушне мускулатуре неопходно је мењати почетне положаје који не потенцирају повећање лумбалне кривине. Такође, деца која пате од лордозе не би смела подизати карлицу више од 45º. Повољан учинак имају и сва активна и пасивна истезања на леђима. Растезања и висови на шведским љествама такође доприносе опуштању мишића лумбалног дела кичменог стуба. 

Како лордозу најчешће прати и наглашена кривина у торакалном делу - кифоза, треба бити опрезан код избора вежби да  не би дошло до нарушавања положаја другог сегмента, тј. повећања грудне кривине!!! 
СКОЛИОЗА
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Гледано у фронталној равни кичмени стуб је прав без одступања у једну или другу страну. У случају одступања у једну страну, односно латералне девијације, долази до поремећаја који се назива сколиоза. Сколиоза потиче од речи „Skoliosis“ под којом је Хипократ подразумевао искривљење кичме у било којој равни. 

Дефиниција:

Сколиоза је латерална кривина кичменог стуба у фронталној равни или ангуларна девијација нормалног положаја једног или више кичмених пршљенова. 

Сколиозе могу да буду:

Функционално, као последица лошег држања тела

Структурално, (праве лордозе) код њих је дошло до промена у структури пршљенова

Функционалне или неструктуралне сколиозе, тј. сколиотична држања. У тој групи нема анатомских поремећаја кичме. Сколиотично држање може бити одређено различитим узроцима као што су скраћење једног доњег екстремитета или контрактуром паравертебралних мишића као што је случај код болних синдрома кичме. Уклањањем узрока нестаје и сколиоза. 

Структуралне сколиозе узроковане су анатомским променама на кичми, њеним зглобовима, лигаментима или паравертебралним мишићима. Кичму треба схватити као један савитљив стуб, састављен од више елемената (пршљенови). У нормалним условима кичма је права јер су пршљенови симетрични и квадратасти, док зглобови и лигаменти одржавају њихов тачан положај. Паравертебрална мускулатура представља додатни ослонац и помоћ при покретима. Када неки од тих елемената попусти настаје девијација кичме, чије узроке треба тражити у промени форме једног или више пршљенова, у попуштању или скраћењу једног дела капсулолигаментарног апарата, и у асиметрији мишића кичме. Код структуралне сколиозе налазимо најчешће клинасти деформитет пршљенова. 

Од осталих узрока који доводе до структуралних сколиоза ту су конгенитални поремећаји, неуромускуларне болести, реуматске болести, инфекције, преломи, и сл.

Сколиоза се највише јавља у пубертету (од 10. до 17. године) и по завршетку раста она се понекад делимично стабилизује. Услед наглог раста неки леђни мишици остају краћи са једне стране, а са друге стране су дужи, сто проузрокује да се кичма савија и криви целом дужином леђа, формирајући кривине у облику латиничног слова С. 
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Поред скраћених и несразмерних мишића који су у дисбалансу, велику улогу као узрочник сколиозе може имати и заротирани први кичмени пршљен (атлас), краћа нога, несразмерни кукови, деформисана карлица, деформација сакроилијацног зглоба и деформитети појединих пршљенова (два или висе пршљена спојених у један). 

Прекомерно седење је такодје један од предуслова за настанак сколиозе, зато  сто се кицма брзо и прогресивно криви. Наиме, док седите притисак на кицму са карлицног дела је 2,5 пута веци него кад стојите, сто знаци да се васа кицма уколико седите по цео дан скоро 3 брзе остецује и деформисе него кад стојите и у покрету сте. 
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Приликом кривљења кичме долази до разних деформација целог тела, поготову вратног дела кичме; једно раме је углавном спуштеније од другог,  једна лопатица видљиво се издваја у односу на другу и долази до дисбаланса кукова и ногу и до појаве ребарног гибуса (деформације ребара). 
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Сколиотичан положај кичме може изазвати притисак на нерве који излазе из спиналног (кичменог) канала чиме се онемогућава функција тих нерава. Приликом притиска на нервне коренове од стране пршљенова који су заротирани у кривинама долази до ослабљене функције нерава и нервних заврсетака. Самим тим упаљени нерви који излазе из кичме онемогућавају рад појединих органа, екстремитета (руке и ноге), отежавају циркулацију крви до главе (вратна кичма) у којима су нервни завршеци укљештених нерава.

Подела сколиоза:

Према месту настанка

Тотална сколиоза – кривљење кичме захвата цео кичмени стуб (вратни, грудни и слабински део) и долази до закривљења у леви или десну страну. 

Парцијална сколиоза – Кривљење кичме је присутно у појединим деловима кичменог стуба (вратна сколиоза, грудна сколиоза, лумбална сколиоза). Парцијална сколиоза може да захвата и два сегмента (нпр. део вратног и део грудног). Парцијална сколиоза је увек у једну страну. 

Компезаторна сколиоза – кривљење кичме је на пример у једном делу удесно а у другом делу долази до компензаторне кривине у супротну страну (тј. Улево). (S – дуплекс сколиоза). У случају посотјања три кривина ради се о триплекс (tripplex) сколиози.

У односу на портекло сколиозе могу бити:

Конгениталне – присутне по рођењу као последица непрафилно формираних кичмених пршљенова.
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Идиопатске сколиозе су оне сколиозе код којих је узрок непознат. One представљају 90% свих сколиоза. Женска деца обољевају 5 до 7 пута више од мушке.

Тест за процену сколиозе. Потребно је из усправног стојећег става урадити дубоки претклон са спојеним рукама које се налазе у висини колена. У случају да постоји сколиоза може су уочити асиметрија ребарних лукова. 

Да би смо разликовали функционалну од структуралне сколозе: потребно је да из усправног стојећег става испитаник максимално узручи руком (максимално подигне руку у вис). Узручује се оном руком са чије се стране налази кривина (на тај начин се контракују издужени и ослабљени мишићи). Уколико кривина кичме нестане ради се о функционалној сколиози. Уколико је и даље уочљива кривина кичме реч је о структуралној сколиози.

ДЕФОРМИТЕТИ ГРУДНОГ КОША

Pectus excavatum (удубљене груди или левкасте груди) у народу познатије као шустерске груди
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Код издубљених груди у доњем делу грудне кости се налази удубљење. Грудни кош је спљоштен, широк, здепаст и удубљење  које се формира у пределу такозваног, мачног наставка (processus hyphoideus) може бити као човечија песница. 

Прогресивност деформитеа је веома изражена. Удубљење груди се прогресивно развијају. Упоредо са растом и развојем напредује и деформитет. Како време одмиче деформитет је све већи и већи. Уколико се деформитет раније јави и не учине се напори ка његовом отклањању, прогресивно ће се развити у свом пуном обиму. 

КОМПЛИКАЦИЈЕ НЕЛЕЧЕЊА ДЕФОРМИТЕТА

· Код средње тешких и тешких деформитета може да постоји бол у пределу грудног коша и ледја, који се нарочито јавља током периода раста. 

· У неким случајевима може доћи до исправљања торакалне кривине кичменог стуба. 

· Код тешких деформитета постоји смањење вентилације, нарочито на рачун удахнутог ваздуха, што се може манифестовати појавом отежаног дисања (диспнеја) и убрзаног дисања (тахипнеја), нарочито током периода физичке активности.

· Такодје, може доћи до промене положаја срца које бива притиснуто грудном кости и поремећаја ударног волумена, нарочито при стојећем и седећем положају. 

· Психички проблеми 

Одређивање степена деформитета

· Визуелно 

· Пелвиметром 

· Мерење запремине удубљења 

· Рентгенски снимак 

· Спирометрија (индиректно)

Статистички подаци:

· Деформитет се јавља код сваког 300 новорођенчета
· Представља најчешћи деформитет грудног коша (преко 90% свих деформитета грудног коша)
· Деформитет више погађа припаднике беле расе
· Код особа мушког пола се јавља три пута више него код женског пола
· Највећи број тешких деформитета се примети на рођењу, а 80% до 2. године
· Највећа погоршања стања настају у периоду пубертета
Pectus carrinatum (испупчене груди) у народу познатије као пилеће груди
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Груди су спљоштене а грудна кост је својим доњим делом  подигнута унапред и нагоре што негативно утиче на еластичност грудног коша, те ремети правилно функционисање унутрашњих органа. Као последица поремећаја метеболизма калцијума, коштани систем се слабије развија и долази до деформитета. 
Појава овог деформитета је нешто ређа у односу на појаву деформитета удубљених груди. Није присутан по рођењу већ се јавља нешто касније. Најчешће у школском узрасту. Најчешћи узрочник је наследни фактор. 

Клиничка слика
Карактерише га испупченост једног дела или целе грудне кости изнад нивоа грудног коша. 
Испупчење је углавном обострано а ређе једнострано.
Гребенасто испупчење је најчешће локализовано у висини од 2. до 7. ребра. 

Деформитети ногу

”O”Ноге (genu varum)

”O” Ноге захватају натколеницу и потколеницу са центром кривине у пределу зглоба колена. Колена су раздвојена а стопала су спојена. Овај деформитет се обично јавља код деце између прве и друге године живота. Најчешће се ради о урођеном деформитету и узроке  треба тражити у поремећеном минералном метаболизму, али и у амбицијама родитеља да што пре поставе дете на ноге. Ово је деформитет који се углавном јавља обострано, јако ретко једнострано. 
X ноге (genu valga)
Ноге имају облик слова X, колена су приљубљена а стопала раздвојена. Ослонац је на унутрашњој страни стопала због чега су сводови спуштени, а код тежих облика деформитета колена се преклапају. Када су колена састављена размак између стопала би требао да буде мањи од пет сантиметара. Ако је већи ради се о деформитету, а ако се не смањује у лежећем положају деформитет је фиксиран. 
· X ноге су деформитет колена који се јавља као последица урођено слабије развијених спољашњих делова костију које чине колено.

· због поремећене статике узроковане деформитетима кукова или стопала. 
· Положај ногу у материци током трудноће 
· Прекомерне телесна тежина. 

Најчешће се јавља обострано, много ређе је присутан деформитет на једном колену што може током раста да доведе до сколиозе.
Лечење у зависности од степена деформитета:

· Вежбе којима се јачају мишићи ногу 
· За лакше облике ортопедске ципеле са Томасовом петом и повишеним унутрашњим рубом целом дужином ципеле. 

· Функција помагала је да растерете унутрашњу страну колена и стопала и одрже корекцију која је постигнута вежбама. 
· За фиксиране деформитете се примењују ноћне корективне шине.
· Ако нема резултата након оваквог начина лечења а деформитет је изражен, ради се операција којом се деформитет коригује.

Рано проходавање

До друге године живота код већине деце ноге су у X положају али то је нормалана фаза развоја и након тога би требало да се исправе. Да би смо спречили појаву деформитета или ублажили постојећи децу не треба прерано постављати на ноге и форсирати проходавање.
Прекомерна телесна тежина такође погодује стварању или погоршавању деформитета. У случају гојазности треба редуковати телесну тежину. 


Такође, треба кориговати положаје при седењу, треба да седе у турском седу са прекрштеним ногама или на петама са раширеним коленима, а никако "као жаба" са гузом на поду и састављеним коленима. 

РАВНО СТОПАЛО

Равно стопало је врло чест деформитет, а огледа се у губитку нормално физиолошког свода стопала. 

Равно стопало се може јавити као урођено (pes planus congenitus) и стечено (pes planus aquistus).
Стечени деформитет може да се јави под дејством бројних фактора:

· Исувише рано оптерећивање стопала, када дете још увек није спремно да крене са проходавањем. 

· Оптерећивање стопала сопственом прекомерном тежином.

· Константно оптерећивање стопала (прекомерно стајање- стојеће професије)

· Слабост мишића услед прогресивне болести и траума.

· Преломи костију стопала које касније доводе до равних табана.

· Ограничавање покретљивости стопала неадекватном обућом.

Критични периоди јављања равних стопала су: период проходавања, период поласка у школу, и период пубертета.

Клиничка слика: 

· Болови у стопалима и потколеници, који су настали као последица истезања тетива и мишића у пределу стопала и потколенице. 

· Болови у крстима

· Хроничан осећај да је обућа тесна јер се спустио уздужни свод. 

· Хронично хладна стопала, јер вазодилататори не могу нормално да функционишу. 

· Болови у пределу скочних зглобова

· Проширене вене у поколеницама. 

Лечење

Лечење се спроводи ортопедским ципелама са улошцима и физикалном терапијом.

Лечење започиње већ у најранијем узрасту формирања сводова стопала (до 3.- 4. године), вежбама јачања свих структура стопала у облику хода по прстима/петама и нарочито босоноги по неравним подлогама (равне тврде подлоге неки с правом сматрају основним разлогом све веће појаве равних стопала у људи). 
Дијагностика: 

Степен спуштености свода стопала се може утврдити клиничким прегледом и анализом плантограма. 

За добијање плантограма потребна је једна посуда величине 30 са 50 центиметра, у коју се стави слој газе и натопи са раствором мастила и воде. Испред посуде се ставе два папира формата А4, у дужини и ширини корака. Испитаник обема ногама загази у посуду, а затим нормално преткорачи једном па другом ногом преко постављених папира. На папирима, који су храпаве површине остају отисци стопала – плантограм. Постоје више метода за тумачење плантограма. 

Dobro, pravilno razvijen svod stopala karakteriše :

· kruškasti oblik pete, 

· prednji deo stopala spojen sa petom uskom spojnicom, 

· uočljiv ugao na prelazu iz spojnice u prednji deo stopala, 

· jasni otisci svih pet prstiju.
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